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CIUDAD Popayán FECHA 10 de enero de 2024  
 
 

 
TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL 

 

EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL INGRESO       X  PERIODICO      
 

Con énfasis en valoración osteomuscular . 
 

EMPRESA SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE 

 
DATOS DEL TRABAJADOR /ASPIRANTE 
 
Nombres y Apellidos   _Sandra Patricia Bastidas    Genero M    _ F  X  

 

Documento de Identificación: _ CC 25289695 Popayán 
 

Edad    43 años Estado Civil S    __X C _X_ UL    
 

Escolaridad S    T  TG    U    ESP  X  Mg    

 

Hemoclasificación: O+_X O- A+ A-    B+    B- AB+    AB-    

 

Cargo Instructor 
 

AFILIACION AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL 

 
EPS   Sanitas   ARL Positiva Fondo de Pensiones Colpensiones  
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EXPOSICION A PELIGROS OCUPACIONALES 

 

Biomecánico   X   Físico Visual _ X _ Psicosocial __X   Seguridad      

 

Mecánico Biológico _  Trabajo en alturas _ 
 
 

 
CONCEPTO DE APTITUD  

Apto para realizar actividades propias del cargo SI _X   NO    

Requiere nueva valoración SI    NO     X  

Remisión a EPS SI    NO     X  

Remisión a ARL SI    NO     X  

 

Documentos para validar la certificación y el concepto medico ocupacional de aptitud : 
 

• Valoración médica ocupacional: Normal 

• Audiometría 

• Optometría 

• Foniatría 

• Glicemia 

 

Con recomendaciones SI             

Con restricciones Si      

NO     X  

NO _ X   

Temporales Tiempo __  

 

INGRESO A PROGRAMAS DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA 

 
Biomecánico Cardiovascular   Visual Auditivo Psicosocial    

 

RECOMENDACIONES LABORALES 

 

Seguimiento de Salud Ocupacional SI  No     X   
 

Pausas activas _X_ Educación postural _X_ Higiene de columna     X_ Educación en manejo de 

pesos Uso adecuado de la voz _X_ Higiene Visual _X_ 

 

Uso permanente de anteojos    
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RECOMENDACIONES GENERALES 
 

Hábitos de vida saludables: dieta - actividad física     X Control médico por la EPS     _ Control 

con ARL    

 
 
 
 
 
 

Elsa Marlene Osorio Muñoz NOMBRE DEL TRABAJADOR 

Medica esp. G.S.O CC 34533693 

Lic S.O. 034/22 





AUDIOMETRÍA

Fecha: 19/12/2022 Ciudad: POPAYÁN (CAUCA, COLOMBIA)

Tipo Exámen: LABORATORIOS Eps:

CC: 25289695 Nombre: BASTIDAS VIVAS SANDRA PATRICIA Edad: 42 AÑOS 1 MESES 16 DÍAS Genero: FEMENINO

Empresa: SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SENA POPAYANOcupacion: INSTRUCTORFecha Nacimiento: 13/11/1980

DATOS PERSONALES

ANTECENDENTES AUDITIVOS LABORALES

Empresa Cargo Tipo de Proteccion Tolerancia Años Meses

NO REPORTA NO REPORTA NINGUNA NO APLICA  0  0 

Atención N°: 23750

ANTECEDENTES FAMILIARES

Antecedente en Observación Antecedente en Observación

OTITIS NO REFIERE HIPOACUSIA SUBJETIVA NO REFIERE

TRAUMA NO REFIERE ACÚFENOS NO REFIERE

CIRUGÍA NO REFIERE OTROS

INGESTA OTOTÓXICOS NO REFIERE

EXPOSICIÓN RUIDO EXTRALABORAL

Antecedente en Observación Antecedente en Observación

TEJO NO REFIERE POLÍGONO NO REFIERE

MOTO NO REFIERE AUDÍFONOS NO REFIERE

DISCOTECA NO REFIERE OTRO

SERVICIO MILITAR NO REFIERE

Descanso auditivo(Horas) : Realizó re test: NO

CONDICIONES DE TOMA DE LA PRUEBA

Uso Cabina Sonoamortiguada: SI

Marca y Referencia audiometró utilizado: MAICO MA41 F. Ultima Calibración: 2021-12-26

Oído derecho:

OTOSCOPIA

Oído izquierdo:

NORMAL

NORMAL

dB(A) 250 500 1000 2000 3000 4000 6000 8000

VAOD  20  15  10  10  10  10  20  15

VAOI  15  20  20  10  10  10  10  10

PTA Oído Derecho PTA Oído Izquierdo

 11.25  15.00

SEVERIDAD - CAOHC

Normal(0 - 25 dB) Normal(0 - 25 dB)Oído derecho: Oído izquierdo:

Código Nombre del Diagnóstico Oido Origen Tipo

EXAMEN DE OIDOS Y DE LA AUDICIONZ011 AMBOS PROFESIONAL 1 - IMPRESIÓN DIAGNÓSTICA

RECOMENDACION OBSERVACION

CONTROL AUDITIVO EN UN AÑO

Observaciones

PREVIA APLICACIÓN DE PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD Y USO ADECUADO DE LEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL (EPP) SE 

OBTIENE:

IDX: SENSIBILIDAD AUDITIVA PERIFÉRICA NORMAL BILATERAL

TRABAJADORFONOAUDIÓLOGO

Firma:

Nombre:

R. M.:

Firma:

Nombre:GARCIA  RIVERA SANDRA  PATRICIA

655365 L.S.O.: 25289695

BASTIDAS VIVAS SANDRA PATRICIA

CC

Código de Seguridad

D670J2P23750
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ANALISIS RESULTADO INTERVALO BIOLÓGICO DE REFERENCIAUNIDADES

Referencia
Documento

Fecha de Ingreso

Fecha Impresión

Nombre
Edad/Sexo

Empresa

:
:

:

:
:

:

SANDRA PATRICIA BASTIDAS VIVAS
44  /  F

PROMO VECINO-10% DESCUENTO VOLANTES

07038335
25289695

2025-01-25 07:52:58

2025-01-25 17:37:25.
Dirección : MORINDA VITAL

:Telefono 3127701532:

07038335

2025-01-25 07:52:58Fecha de Toma :

 FELIZ NAVIDAD Y PROSPERO AÑO NUEVO 

LABORATORIO LORENA VEJARANO SAS.   NIT: 900435146-9
Sede Procesamiento: Carrera 5A # 10N-09.  Popayán

Desde tu celular: 6028353815
WWW.LORENAVEJARANO.COM

Sede ingreso: Carrera 9 # 73AN 200 nort CC Terraplaza Popayán

Remite : NA :Fecha de Nacimiento 13/11/1980

ISO 15189 - 2012

18-LCL-002

INMUNOQUIMICA

GLICEMIA
Resultado: 83 mg/dl

Recien nacidos: 30 - 60 mg/dl

Recien nacidos 1 dia: 40 - 60 mg/dl

Recien nacidos >1 dia: 50 - 80 mg/dl

Niños: 60-100 mg/dl

Adultos: 70-105 mg/dl

> de  60 años: 80-115 mg/dl

> de 70 años:  83-110 mg/dl

Técnica : Colorimétrica

Fecha/Hora Validación: 25/01/2025 2:30:18 p. m.
Tipo de Muestra: Suero
Este examen fue procesado en sede con alcance acreditado
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"La interpretación de éste y todo examen de laboratorio corresponde exclusivamente al médico"

SANDRA PATRICIA BASTIDAS VIVASSr./Sra. 2025-01-25 07:52:58

Para verificar este documento, escanee el código QR o ingrese a la siguiente URL, desde donde 
deberá ingresar el documento de identidad y este código: MDcwMzgzMzU=

URL : https://bit.ly/45LoVMY

https://bit.ly/45LoVMY






 

Examen Resultado Unidades Valores de referencia Fecha y hora de 
validación

QUÍMICA
GLUCOSA EN SUERO 94 mg/dl 70 - 105 05/01/2024 11:06

Técnica:Oxidasa/Peroxidasa

LA INTERPRETACIÓN DE LOS EXÁMENES DE LABORATORIO CORRESPONDE EXCLUSIVAMENTE AL MEDICO TRATANTE
Sede Principal: Carrera 7 18N-23 Barrio Ciudad Jardin Telefonos: 8239568 Celular: 3206885966

Sede Norte : Calle 67 Norte # 9 - 59 Barrio Bello Horizonte Telefonos: 8339628 Celular: 3183314772
Página web:labclinicomarthaperdomo.com

POPAYAN - COLOMBIA

Orden No.: 202401050502BASTIDAS VIVAS SANDRA PATRICIA

25289695

Paciente:
Historia:

Telefono: 3127701532

Cliente: PARTICULAR

Fecha y Hora de ingr 2024-01-05 07:00

Fecha de impresión: 2024-01-05 12:43

AUTORIZACION: 202401050502

43 AñosEdad:

Fecha de nacimiento: 1980-11-13

Medico:
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